
 
 ＜＜  年年会会費費ににつついいてて  ＞＞  

2021 年度年会費は５月の総会後に納入をお願いします。 
＊退会を希望される方は事務所へご連絡下さい。 

  ３月末までにご連絡がない場合は、継続扱いとなります。 
         事務所：045-971-3317 

 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度から会報委員に参加してい

ます。たすけあいでお世話になって

2 年が過ぎました。総会でしかお会

いできない方もいらっしゃるので、

会員の方のお名前とお顔がまだまだ

把握できていない状況です。 

コロナの影響で皆さまにお会いす

る機会は更に難しくなっております

が、事務所から色々な情報を発信し

ていきたいと思います。 
理事 菅野直美 

おお知知ららせせ  

dai 

編編
集集
後後
記記  

 
 

私
事
で
す
が
、
昨
秋
に
引
っ
越
し
を
し
て
、

ベ
ラ
ン
ダ
に
何
か
植
物
を
植
え
た
い
と
思
い
、

手
の
か
か
ら
な
い
パ
ン
ジ
ー
を
植
え
ま
し
た
。

次
々
咲
い
て
い
く
姿
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
で
気
分
が
落
ち
込
み
ま
す
が
、
こ
の

会
報
で
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
塚
田
） 

私たちは、地域の中でお互いに助け合い、安心できる生活と 
温かい人間関係をつくっています。 

※あなたも正会員(活動会員)として活動しませんか？ 
空いた時間を地域のために活かし、より充実した生活を！ 
お友達をお誘いください。 
・訪問介護（ホームヘルプ）… 

要資格(介護福祉士・介護職員初任者研修履修者) 
・たすけあいケア活動…どなたでも活動できます。 
☆入会ご希望の方は事務所へご連絡ください。 
 正会員(相互扶助)  入会金 5,000 円・年会費 2,000 円 

受給会員(受給のみ) 入会金 5,000 円・年会費 2,000 円 
 

絵手紙サロン 
会員 南部禧子さんの作品 

   

 
 
 
 
 

 
   
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
 

 

暦暦
のの
上上
でで
はは
立立
春春
をを
過過
ぎぎ
、、
本本
格格
的的
なな
春春
がが
待待
ちち
遠遠
しし
いい

頃頃
でで
すす
がが
、、
今今
でで
もも
世世
界界
中中
でで
「「
新新
型型
ココ
ロロ
ナナ
ウウ
イイ
ルル
スス
」」

にに
よよ
るる
不不
安安
とと
混混
乱乱
がが
蔓蔓
延延
しし
てて
いい
まま
すす
。。  

一一
日日
もも
早早
くく
「「
収収
束束
」」
でで
はは
なな
くく
「「
終終
息息
」」
しし
てて
ほほ
しし
いい

とと
願願
いい
なな
がが
らら
、、
私私
たた
ちち
会会
員員
はは
、、
ココ
ロロ
ナナ
対対
策策
をを
心心
掛掛
けけ

なな
がが
らら
毎毎
日日
のの
活活
動動
をを
続続
けけ
てて
いい
まま
すす
。。  

ここ
のの
時時
期期
にに
通通
院院
介介
助助
でで
病病
院院
にに
行行
くく
時時
はは
、、
心心
配配
もも
ああ

りり
まま
しし
たた
がが
、、
医医
療療
のの
現現
場場
のの
方方
々々
のの
努努
力力
をを
知知
りり
、、
誠誠
意意

ああ
るる
対対
応応
をを
受受
けけ
てて
感感
謝謝
しし
、、
更更
なな
るる
医医
療療
のの
発発
展展
とと
ここ
れれ

以以
上上
「「
不不
安安
要要
素素
」」
がが
増増
ええ
なな
いい
よよ
うう
にに
祈祈
るる
ばば
かか
りり
でで
すす
。。  

そそ
しし
てて
、、
福福
祉祉
のの
現現
場場
のの
方方
々々
やや
福福
祉祉
関関
係係
・・
医医
療療
関関
係係
のの

方方
々々
もも
、、
皆皆
がが
安安
心心
しし
てて
自自
立立
しし
たた
生生
活活
がが
でで
きき
るる
よよ
うう
にに

日日
々々
努努
力力
しし
てて
下下
ささ
っっ
てて
いい
るる
ここ
とと
にに
感感
謝謝
しし
てて
おお
りり
まま

すす
。。  私私

たた
ちち
もも
地地
域域
のの
福福
祉祉
団団
体体
とと
しし
てて
、、
いい
つつ
もも
他他
のの
福福
祉祉

団団
体体
、、
医医
療療
関関
係係
のの
方方
々々
とと
連連
携携
しし
なな
がが
らら
、、
そそ
しし
てて
地地
域域

のの
方方
々々
のの
協協
力力
をを
いい
たた
だだ
きき
なな
がが
らら
、、
早早
くく
安安
心心
・・
安安
定定
しし

てて
過過
ごご
せせ
るる
日日
々々
をを
めめ
ざざ
しし
てて
頑頑
張張
っっ
てて
まま
いい
りり
まま
すす
。。  

活活
動動
中中
にに
昔昔
かか
らら
のの
「「
ここ
とと
わわ
ざざ
」」
がが
頭頭
をを
よよ
ぎぎ
りり
まま
しし

たた
。。「「
言言
うう
はは
易易
くく
、、
行行
うう
はは
難難
しし
」」「「
遠遠
いい
親親
戚戚
よよ
りり
、、
近近

くく
のの
他他
人人
」」「「
行行
動動
はは
言言
葉葉
よよ
りり
雄雄
弁弁
なな
りり
」」「「
巧巧
言言
はは
空空
言言
」」

等等
。。  一一

日日
もも
早早
くく
、、
世世
界界
中中
にに
当当
たた
りり
前前
のの
平平
和和
なな
日日
常常
がが
戻戻

りり
、、
明明
るる
くく
楽楽
しし
くく
談談
笑笑
でで
きき
るる
日日
をを
願願
っっ
てて
いい
まま
すす
。。  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

理理
事事
長長  

  

清清
水水  

雅雅
子子  

 

発行責任者 清水 雅子 

発 行 日 2021 年 2 月 18 日 

ホームページ

はこちらへ 

   

第第 5599 号号  

（（通通巻巻  110055 号号））  

特定非営利活動法人 グループたすけあい 
  〒225-0024  横浜市青葉区市ヶ尾町 1062－5－302  

URL:http//www.tasukeai.server-shared.com~3317/ 

月曜日～金曜日  ９：００～１７：００ （土・日・祝日は休み） 

□たすけあい事務所 

    TEL ９９７７１１－－３３３３１１７７
く な い  み み い い な

 ＦＡＸ ９９７７１１－－３３７７８８２２ 
□居宅介護支援事業所 

TEL ９７１－０９９５ ＦＡＸ ９７１－３７８２ 



☏☏☏☏☏☏  電電話話連連絡絡ノノーートトよよりり  ☏☏☏☏☏☏  

✐訪問介護＆たすけあいケア編✐ 

〇月〇日・・・Aさんより 

来月は用事も多く、家族が来るのでお休みにしてください。 

→承知いたしました。（実際は新型コロナウイルス感染のことが心配なので、 

休んでほしかったようです） 

 

〇月〇日・・・△△事業所のケアマネより 

Bさんの利用しているデイサービスでコロナ陽性者が出て、一時閉鎖になりました。 

その間の訪問をお願いしたいのですが・・・。 

→ヘルパーを調整して訪問します。 

 

〇月〇日・・・青葉消防署より 

道路で転倒された方がいて、目撃した通行人の 119番通報で救護しました。転倒したご本人が、 

こちらの電話番号を言っています。 

→たすけあいの利用者様だったので、担当のケアマネに連絡。その後の対応をお願いしました。 

幸い軽症で、適切な処置ができたそうです。 

 

〇月〇日・・・高齢者施設に入所された Cさんより 

 自宅に届いている郵便物を、ホームに届けてください。 

 →感染防止のため、施設での面会は禁止なので、留守宅の郵便受けの中の物を 

整理し、郵便物を Cさんに郵送しました。 

 

✐居宅支援（ケアマネ）編✐ 

〇月〇日・・・都内 K病院相談員より 

入院中のA様ですが、在宅医療に切り替えたいと思います。急ぎサービスの調整をお願いします。 

→K病院より連携を取りやすい訪問診療のクリニックをご紹介頂き、クリニック・ご家族と相談の上、 

訪問看護ステーションを決定して依頼。在宅での療養生活をサポートする医療体制を整えました。 

 

〇月〇日・・・Bさんと Cさんが利用しているデイサービスより 

スタッフに新型コロナウイルスの陽性者が出たので、しばらくデイサービスを休止します。 

尚、お二人とも当該スタッフの接触はありません。 

 

→Bさんは自宅での入浴が難しい為、デイサービス 

 が再開されるまで、他のデイサービスを利用して 

入浴の機会を確保しました。 

Cさんは認知症で変化に対応出来ない為、ご家族と 

自宅で過ごされました。 

 

◆◆作作品品募募集集◆◆  

会員の皆さまの文章や作品、 

写真を募集しております。 

どうぞお気軽に、事務所まで 

お持ちください。 

新新型型ココロロナナウウイイルルススへへのの感感染染がが心心配配ななととききのの相相談談方方法法  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記に関わらず、症状が重い、徐々に悪化している等、緊急の場合は１１１１９９ ＊横浜市ホームページより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会
員
の
声 

 
 

 
 

長
津
田
町 

加
藤
純
子 

  

ち
ょ
っ
と
嬉
し
か
っ
た
こ
と 

  

藤
が
丘
地
区
セ
ン
タ
ー
に
お
正
月
前
後
に
桜
の

花
を
咲
か
せ
る
「
ヒ
マ
ラ
ヤ
桜
」
と
い
う
木
が
あ
る
。 

 

今
年
も
年
明
け
早
々
に
見
に
行
っ
た
が
、
す
で
に

葉
桜
に
な
っ
て
い
た
。 

 

「
散
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。」
と
、
私
と
同
じ

年
く
ら
い
の
女
性
が
話
し
か
け
て
き
た
。
そ
の
方
は

孫
も
大
き
く
な
り
、
暇
な
時
に
折
り
紙
を
楽
し
ん
で

い
る
と
い
う
。 

 

『
後
期
高
齢
者
』
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
て

か
ら
、
な
ん
と
な
く
落
ち
込
ん
で
い
る
私
の
気
持
ち

を
察
し
た
の
か
、
私
の
手
に
手
作
り
の
お
雛
さ
ま
を

乗
せ
「
後
期
は
幸
期
よ
」
と
笑
顔
で
去
っ
て
い
っ
た
。 

 

私
の
心
に
一
足
早
く
暖
か
い
春
の
風
が
吹
い
た

よ
う
で
し
た
。 

症状はないが、 

「濃厚接触者になったかもしれ

ない」「PCR 検査を受けたい」等

の相談をしたい 

症状があるが、 

かかりつけ医がいない 

症状があり 

かかりつけ医がいる 

かかかかりりつつけけ医医にに連連絡絡  

倦怠感、味覚障害、嗅覚障害など

右記以外の諸症状がある 

発熱・せき・のどの痛み

いずれかの症状がある 

横横浜浜市市新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症ココーールルセセンンタターー        

（（帰帰国国者者・・接接触触者者相相談談セセンンタターー））にに連連絡絡  

 電電話話    ：：004455--555500--55553300    ２４時間対応、 

 FFAAXX    ：：004455--884466--00550000     （土日、祝日含む） 

◆感染症の特徴、予防方法、有症時の対応など、全般的な相

談 

◆新型コロナウイルス流行地域からの帰国者や感染症患者と

の接触歴のある方等の受診調整 

◆症状がある方等に検査を実施している医療機関を紹介（発

熱・せき・のどの痛みいずれかがある場合、県の発熱等診

療予約センターも案内）  

神神奈奈川川県県発発熱熱等等診診療療予予約約セセンンタターー    

にに連連絡絡  

  00557700--004488991144  ままたたはは  

  004455--228855--11001155  

   9:00～21:00 

  （土日、祝日含む） 

◆LINE アカウント「神奈川県新型コロ

ナ対策パーソナルサポート」からも申

込可 

◆電話や LINE の予約申込情報をもと

に、オペレーターが医療機関を予約 

藤が丘地区センター（1 月） 

ヒマラヤザクラ（12 月上旬） 


